
 Centrum sociálnych služieb Žarec 
                                   M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac máj  2017 
 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

02.05.2017 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

05.05.2017 – Reminiscenčná terapia „ Máj, mesiac lásky“ – spomienky na mladosť 

12.05.2017 – Spoločné posedenie pri príležitosti Dňa Matiek 

18.05.2017 – Návšteva výstavy pod názvom „Lego – farebný svet v kocke“ – Kysucké     

                      Múzeum v Čadci 

19.05.2017 – Pamäťové cvičenia – lúštenie krížoviek 

25.05.2017 – Návšteva pútnického miesta Živčáková, spojená so svätou omšou  

26.05.2017 – Účasť na akcií „ Parádny deň 9 alebo Športujeme srdcom“ v Žiline 

30.05.2017 – Účasť na III. ročníku – „Pieseň spája svet“, organizátor ZpS a DSS PARK 

31.05.2017 – Spoločné posedenie spojené s programom pri príležitosti „Váľania mája“ 

09.05.2017, 16.05.2017, 23.05.2017 – Biblioterapia 

04.05.2017, 11.05.2017, 18.05.2017,25.05.2017 – Muzikoterapia 

10.05.2017,17.05.2017,24.05.2017 – Snoezelen terapia 

 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom, príprava, zhotovenie výrobkov na výzdobu interiéru – jarná tématika,,  

Počas priaznivého počasia: úprava okolia zariadenia, zdravotné prechádzky do okolia   

 
CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

02.05.2017 – Filmová produkcia 

04.05.2017 – Výroba dekorácií z papiera 

09.05.2017 – Súťaž v spoločenskej hre „Človeče, nehnevaj sa“ 

11.05.2017 – Prechádzka do okolia zariadenia 

12.05.2017 – Májová výzdoba zariadenia 

16.05.2017 – Úprava skalky a okolia zariadenia 

18.05.2017 – Sviatosť zmierenia a svätá omša 

19.05.2017 – Spoločné posedenie – Deň Matiek 

22.05.2017 – Prednáška s lektorkou Kysuckej knižnice Čadca 

24.05.2017 – Výsadba kvetov do črepníkiov, dosádzanie letniček do skalky a okolia zariadenia 

29.05.2017 – Pohybom ku zdraviu – pohybové aktivity zamerané na jemnú a hrubú motoriku 

končatín 

31.05.2017 – Spoločné posedenie spojené s  program pri príležitosti váľania mája 

 


